
SVEG - BJÖRNTRAMPEN
Längd: 3 KM

Svårighetsgrad:      SVART. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Slingan ligger centralt i Sveg. En 3 km lång vandringsled som ligger mittemot Bäckedals 
Folkhögskola alldeles intill E45:an. Björntrampen går intill Fläcksberget och längs leden 
finns infoskyltar som berättar om omgivningen. Slingan är utmärkt med orangemarkering-
ar på träden. Det finns flera platser med bänkar och fin utsikt. Under slingans gång finns ett 
gapskjul. 

Terräng/Stig 
Slingan är en naturstig som består av höjdskillnader, spänger, broar och rötter vilket gör 
svårighetsgraden högre. På ett ställe längs stigen finns en brant backe som är ganska 
ansträngande. Slingan innehåller brantare partier och kräver att man har god fysik.   

Transport & parkering 
Sväng in vid skylten ”Naturstig”, mittemot Bäckedals Folkhögskola, där börjar leden.   

                                               

Tidsåtgång: Cirka 30 minuter

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



SVEG - BJÖRNTRAMPEN
Längd: 3 KM
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Start
Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

Tidsåtgång: Cirka 30 minuter 

Parkering

Vindskydd

Handikappsanpassad WC

Eldstad

Fågelskådning

Bänk/Rastplats

Information

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan


